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7-11 JIET
Macca IumeBbie BemecTaa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Tpuem numH, HaHMeHOBaHHe 011012
NOpUHH Besk, r JKupbI, ¢ VreBonsl, r HEHHOCTDb, KKaJI TypbI
3aBTpak
JI§:§I7HA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHLIM MACJIOM TTK 200 4,80 5.70 27.90 182.50| TTK Ne37
BYTEPEPOJ] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70| TTK Ne9
OPYKTbBI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EUHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO
XJIEB MIIEHUYMBINA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
noaaauk (OB3)
L[ U3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ne40
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuumu: 450 8,64 6,90 65,77 326,20
12-18 JIET
IIumesble BemecTsa
Macca Duepreru-yeckasi| Ne peuen-
Ilpuem nHIM, HAHMEHOBAHHE G/1K01a
TIOpItHM Beakn, r Knpel, r VYraesoasl, R Typet
3aBTpak
m];HA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 250 730 7.13 34.88 228.13| TTK Ne37
BYTEPEPO/I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70| TTK Ne9
OPYKTBI CBEXME SABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB IIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HT0ro 3a npHem numu: 650 18,10| 18,23 91,48 601,33
nosiaauk (OB3)
111 U3 CBEXXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 > 58 8,25 32,08 187,25 TTK Ned0
XJIEB [MIIEHUYHBINA TTK NeS 50 3,80 + 0,30 25,10 118,40/ TTK Ne5
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 55‘0 9,85 8,55 75,93 378,15




