EKEJHEBHOE MEHIO

U1 odecredeHust ropsiyuMm nNUTAaHUHEM oﬁyqaloumxcn

Yreepxpaato CornacosaHo
AupekTop Avpekrop »
2 o
ERI L S v 6 neHb
- ( / - /f(
s /
o
7-11 JIET
Macca Inmessie Bemecrsa Duepreru-veckas| Ne peuen-
Ipuem nuM, HaHMeHOBaHHe 611012
TOpWHM | Benku, r JKupsi, r Vraesoab, r | UEHHOCTD, KKal Type!
3aBTpak
OBOIIHU ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM WJIM OT'YPELL
CBEXMI) TTK Ne28 = 0.5 0.1 1 7,8| TTK Ne28
KOTJIETA K HAA U3 TIT MATHBIM TTK
S R e e S 9030 103 12,3 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOI\'/I W JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
XJIEB MILIEHUYHBINA TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK NeS
[troro aa npHeM muu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
nosaanuk (OB3)
CYII C MAKAPOHHBIMU U3EJIUSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 193 148| TTK Ne41
XJIEB MMIIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40f TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00/ TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuiu: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
12-18 JIET
Macca Inmespie BewiecTsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuumM, HaHMeHOBaHHe 0J1I0a
nopuuH Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, UCHHOCTD, KKaJ Typbl
3aBTpak
OBOIIY 10 CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIM UJIX OT' YPELL
CBEXHIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0/ TTK Ne28
]Iig;J]ETA KYPUHAS U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1{ TTK Ne5
Lgforo 33 NpHeM MHLLH: ' 640 20,40 . 20,27| - 82,04 591,53 ‘
noagnuk (OB3)
CYTI C MAKAPOHHBIMU U3EJIMSIMU TTK Ned 1 250 6,4 ‘ 7 24,12 185 TTK Nedl
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuemM NHIIu: 550 10,45 7,30 67,97 375,90




