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7-11 JIET
Macca Tumeskie BemecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuuH, HaHMeHOBaHHe 6J1K01a
NOpUHH Beakn, r JKupei, r Yraesompl, r HEHHOCTb, KKaJI TYpbI
3aBTpak
OBOILIY I10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM UJIK OT'YPEL]
CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8| TTK Ne28
E‘ggHETA KYPUHAS U3 TITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 10,3 123 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
XJIEB [IIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noaanuk (OB3)
CVII C MAKAPOHHBIMHU U3IEJIMSMU TTK Ned1 200 5,12 5,6 19,3 148| TTK Ne4l
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40f TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00/ TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuumu: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
12-18 JIET
Macca Inmesbie Bemecrsa OHepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem mumu, HauMeHoBanue 06,1102
nopuuu Beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r UCHHOCTD, KKaJ Typbl
3aBTpak
OBOIIIU ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIX WJIU OI'YPEL]
= 100 0,8 o
CBEXHM) TTK Ne28 2 02 Ll i Sl
;Ij-g;HETA KYPUHAS U3 IITULBI C COYCOM TOMATHLIM TTK 100/30 11,44 13.67 14.56 27.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB TIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuin: 20,27 82,04 591,53 ‘
noaaauk (OB3)
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JEJIUSAMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,12 185 TTK Nedl
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK NeS 50, 3,80 0,30 25,10 118,40f TTK Ne5
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50f TTK Nel9
Hroro 3a npuem nmumu: 550 10,45 7,30 67,97 375,90




