EXXEIHEBHOE MEHIO
AJ1s1 oOecredeHnsi rOpPsTYUM MUTaHHEM 00y4aroLuXcst

YrBepaato CornacoBaHo
AuvpekTop Aupepgr%p:ﬂ
8 1eHb
7-11 JIET
Macca Ilumesble BemecTsa Jneprern-ueckasi| Ne peuen-
l'[pueM NMHIH, HAHMEHOBAHHE GJIIOLIR
NMOpUHH Be.mm, r )Klrlpbl, r YI"J'ICBO}lbl, r LHEeHHOCTb, KKaJl TypbI
3aBTpak
OBOIIU ITO CE30HY (ITOMHJIOP COJIEHBIMY WJIH TIOMUJIOP
CBEXWIA) TTK Ne25 100 11 0 2,4 14| TTK Ne25
TIJIOB U3 ITTULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50| TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00/ TTK Nel9
XJIEB MIIEHWYHBIM TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1f TTK NeS
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 85 40,8| TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUIIH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
noaauuk (OB3)
OJIAIVILIKH "IOMAIIHUE" C [TOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TTK Ne 44
Hroro 3a npueM nuuH; 300 3,68 6,30 77,30 375,80
12-18 JIET
Macea Inmesbie BemecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem NHUIH, HAHMEHOBAHHE oaoaa
TOPIEH benkwu, r JKupsi, © Yraesoasl, r LICHHOCTD, KKAN i e
3aBTpaK
OBOIIIU I10 CE30HY (ITOMUJIOP COJIEHBIM WJIU TIOMUJIOP .
CBEMIA) TTK Ne25 100 11 0 2,4 14| TTK Ne25
TJIOB M3 TITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06| TTK Ne2l
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMILIEHWYHBIN TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK NeS
XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8| TTK Ne6
HToro 3a npHeM nuuLI: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
noagnuk (OB3)
OJIAJIYILIKA "JIOMAILIHUE" C TIOBHJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 250 i 0,22 0,00 18,75 72,50| TTK Ne 44
HToro 3a npHeM mumu; ' ‘ 350 W f 6,30 81,05 390,30 ‘
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