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7-11 JIET
Macca umesk1e BemecTsa Duepreru-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem nHKM, HANMEHOBAHHE §/1101a A
nopumun Beaku, Vraesompl, r | WEHHOCTB, KKas Typbl
3aBTpak

KOTJIETA U3 I'OBSJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 iy i ks = 434.26] TTR A
MAKAPOHHBIE U3IEJIN OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 32 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TTK Ned4
XJIEB IMIIEHWUYHRIN TTK NeS 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5| TTK Ne6
[roro 3a npuem mumn: 520 17,98 17,71 81,30 542,96

noyanuk (OB3)
PACCOJILHUK JIEHUHIPAZICKHMA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60| TTK Ne43
XJIEB [MIIEHUYHbBIN TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuemM numiH: 450 8,72 6,90 53,70 302,00

12-18 JIET
Macca Iumesnie Bemecrsa Jueprern-ueckasi| Ne peuen-
TIpuem nuuM, HANMEHOBAHHE O0a
nopuHH BeJkH, r Yraesomsy, r | NEHHOCTb, KKaa TYpbI
3aBTpak

KOTJIETA U3 T'OBSIIUHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 g e 15 g%l Ceh b
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3( TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne44
XJIEB IIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5| TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHIMH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71

noaauuk (OB3)
PACCOJILHUK JIEHUHTPAJICKUM TTK Ned3 250 B 5,90 8,25 17,00 157,00| TTK Ne43
XJIEB IMIIEHWUYHBIM TTK NeS 60 4,60 0,40 30,10 142,00| TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuuM: 560 10,75 8,65 65,85 371,50




