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Macca Iumeskie BemecTsa Duepreru-yeckasn| Ne peuen-
Ipuem nuuy, HaMMeHoBaHHe G0
NOpUHH Beaku, r JKupet, r Yraesoawi, r UEHHOCTb, KKAJI Typbl
3aBTpak
OBOILH IT0 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM UJIM OT'YPEL]
CBEXMIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8| TTK Ne28
-Ir‘(r‘g;"HETA KYPHUHAS U3 TITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 12,3 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 512 29,6 183,6| TTK Ne23
YAU C CAXAPOI:/I W JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
XJIEB IMIIEHHUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15;1 71,1 TTK NeS
iI/IToro 32 NpHEM NHULH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noJsignuk (OB3)
CVYII C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMU TTK Ne4 1 200 5,12 5,6 19,3 148| TTK Nedl
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00/ TTK Ne 19
Hroro 3a npuem munuu: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
12-18 JIET
Macca Iumeseie Bemecrsa JHepreTH-yeckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HaHMeHOBaHHE 0JII0AA
nopuux Beaku, r Kupbl, r YraeBoabl, © UCHHOCTD, KKaJI Typsl
3aBTpak
OBOII[Y IT0O CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIX MJIU OT'YPEL]

3 8 [J
CBEXHIA) TTK Ne28 100 0, 0,2 1,7 13,0] TTK Ne28
ﬁggﬂETA KYPUHAS U3 [TTULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 1144 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1] TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuugm; 640 20,40 20;27 x 82,04 591,53

noyauuk (OB3)
CVII C MAKAPOHHBIMHU U3NEJIUSAMU TTK Ned1 250 6,4 ] 7 24,12 185| TTK Ne41
XJIEB IMIIEHWYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuem numm: 550 10,45 7,30 67,97 375,90




