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7-11 JIET
Macca IInmesbie Bemectsa Suepreru-ueckasn| Ne peuen-
Ipuem nHIH, HAMMEHOBaHHE §/1101a
nopunn Beakw, r Kupwi, r Vraesoapr, r | UEHHOCTH, RRaI Typel
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSIJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 2R o i wE SRR
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5:2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ne44
XJIEB ITIIEHUYHbIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5| TTK Ne6
Htoro 3a npueM nuu: ' 520 17,98 17,711 81,30 542,96
noaauuk (OB3)
PACCOJH.:HHK JIEHMHIPAJICKHIM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60| TTK Ne43
XJIEB IMIIEHHAYHBIM TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npHem MHLIH: 450 8,72 6,90 53,70 302,00
12-18 JIET
Macca Ilnmesbie BemecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
TIpuem nuuM, HAMMEHOBAaHHE GJII01A
nopumu Beaxu, r Kupbl, Vraesoab, r | UEHHOCTb, RKaJ Typpt
3aBTpak

KOTJIETA U3 TOBSIIMHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 e £ 137 2l s P
MAKAPOHHGIE U3JIEJIUST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 S5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ned4
XJIEB [MIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK NeS
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71

noaguuk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKUMA TTK Ned3 250 * 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XJIEB [MIIEHWUYHBIN TTK Ne5 60 4,60 0,40 30,10 142,00] TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuemM NMHIIH: 560 10,75 8,65 65,85 371,50




