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Macca ITnmesbie Bewmecrsa Jueprern-ueckas| Ne penen-
Ipuem nuuM, HAMMEHOBaHHE 0101
nopuKy Bedaxu, r Kupor, r Yraesoapt, r | NEHHOCTH, KKaT ypH
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TEDTEJIM C PUCOM (rossanna) C COYCOM TOMATHLIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
Ne307/363
KAIITA TPEYHEBASI BS3KASI (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XIJEB PXKAHO-TIITEAWMYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosauuk (OB3)
fﬁ?;gl_;(gPTOc})EﬂbeM C MAKAPOHHBIMU M3JIEJIMSAMA TK 200 5.12 2.80 1.84 119.60| TK Ne54-7C
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHHUYHBIM Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,09 6
Hroro 3a npuem numu: 430 7,79 3,10 31,53 250,50
12-18 JIET
Macca nmesble Bemecrsa Suepreru-ueckas| Ne penen-
IIpuem nuum, HAMMEHOBAaHHE 011012
HOpUHH Beaks, r Kupsi, r VrAeBomst, r HEHHOCTDb, KKAJI TYpbI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASI Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJHN C PUCOM (rossianna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12.90 15.50 27.30| 307363
Ne307/363
KAIIIA T'PEYHEBASI BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIM No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem numu: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
noaauuk (OB3)
CVYITKAPTO®EJIbLHBIM C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSMU TK 250 6.40 3,50 2.30 149,50| TKNe54-7C
Ne54-7C ”
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHWUYHBIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npuem nuumu: 490 9,82 3,90 36,78 297,10




