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Macca Inmessie Bemecrsa Inepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem munm, HauMeHoBanue 611012
HOpuNH Beaku, r ] Kupwy, r Vraesoapr, r | UCHHOCTD, KKaJ Typwl
3aBTpak
BJIIOJ1O U3 PBIBBI (PLIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOIIIAMHA
Ne229 wiu KOTJIETBI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) %0 e KLEL180 L S
KAPTO®EJL OTBAPHOMU C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAN C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHUYUHbBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuum: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaauuk (OB3)
PACCOJIBHUK JIEHMHI'PAJICKMI TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 TKNe54-3¢
YAUM C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB [MIIEHWUYHBIA TTK Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numg: 430 7,29 6,06 43,09 254,50
12-18 JIET
Iumesbie BewecTsa
Macca Auepreru-yeckas| Ne penen-
Ilpuem nHIH, HAUMEHOBAHME (JI0AA
NOpUHH Benk, r Kupsi, r Veresomst, ¢ HEHHOCTb, KKaJ TYpbI
3aBTpax
BJIKOJ10 U3 PbIBbI (PLIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOIIIAMHW
No229 uwian KOTJIETBI PBIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 10 10,2125 Jediladn e b
KAPTO®EJIb OTBAPHOMU C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIUIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hrtoro 3a npuem nunim: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosanuk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJZICKHUM TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00] TKNe54-3¢
YAU C CAXAPOM TK Ne 685 200 ° 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne6 40 ¢ 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npuem mumm: 490 222 7,60 51,30 302,60




