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Macea HIIEBHIC BEIMeCna Inepreru-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem numH, HaMMeHoBanue 6.1101a
Topuus Beaku, r HKupby, r Vraesoapy, ¢ | UEHHOCTH, KRaa Typbl
3aBTpax
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 TITULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1130 12,10 14,60 205,60| 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUST OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHWUYHbBIM Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nuul:i: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
noaaauk (OB3)
11 U3 CBEXEM KAITYCTBI TK Ne 54-1C 200 4,64 5,60 5,72 92,16 TKNe54-1C
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB TK Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB TTIIEHUYHbIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npueM nuum: 430 7,31 5,90 36,21 229,46
12-18 JIET
IMnmesbie BemecTsa
Macca Duepreru-ueckas| Ne peuen-
Hpucm MHINH, HAHMEHOBaAHHE 6mo;m
HopuHH Beakd, r Hupi, r VieBoss, T HEHHOCTh, KKAJI TYpbl
3aBrpak
léggj{l/l;g}bl PYBJIEHBIE U3 MTULBI C COYCOM TOMATHLIM 100/30 1220 14.80 15.40 22080 294363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUST OTBAPHLIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [IIEHWYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npueM mummm: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
noaaauk (OB3)
11 U3 CBEXKEM KAITYCTBI TK Ne 54-1C 250 5,80 7,00 7,15 115,20 TKNe54-1C
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB TK Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB ITIIEHWUUYHBINA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
HToro 3a npueM MmUIH; 490 9,22 7,40 42,43 269,20




