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Macca Humesbie BeinecTsa Inepreru-ueckas| Ne penen-
Ilpuem nuuM, HaUMeHoBaHHe 0,1101a
nopuHH Beaku, r Kupoy, r Vraesoapt, r | WEHHOCTD, KKaJ Typel
3aBTpak

BJIIOJIO U3 PLIBBI (PBIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOIIIAMKX
No229 wau KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COVYCE TTKNe106 ) & 411100 1LeA LA 103138 L5137 00 s
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TTILIEHUYHBIF Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem rmunu; 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73

noaaauk (OB3)
PACCOJIbHHK JIEHUHI PAJICKHI TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 TKNe54-3¢
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB [MIIIEHWUYHBINA TTK Ne6 30 2.37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numnun: 430 7.29 6,06 43,09 254,50

12-18 JIET
IInmeBbie BemecTsa
Macca Duepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem numm, HauMeHoBanHe 6J1101a
topauy Beakwm, r Kupel, r Yraesoabl, r HEHHOCED, Kia/l TYPHL
3aBTpak
BJIIOJ1O U3 PLIBbI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMHA
Ne229 uan KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) i 10, e 12,203,10 13,313,40 1120000765 2910
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUUHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpuem 1mumm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noaaunk (OB3)

PACCOJIbLHUK JIEHUHIPAJZICKHMM TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 TKNe54-3¢
YAM C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHWUYHBIA TTK Ne6 40 ¢ 3;12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npueM numu: 490 922 7,60 51,30 302,60




