EXKEJHEBHOE MEHIO A S i
AJIsT 0GecrieueHnsl ropsiuM NHTAHHEM 06y alomuIXCst [[Ex¢
8 nenn
7-11 JET
Macca Iumessre emecrna Oueprern-ueckas| Ne penen-
Mpuem numn, nanvenosanue 6oaa
TOPUHH | Beygen, ¢ Kupbi, r Yraesoapr, r | UEHHOCTD, KKaJ Typu
3aBTpak
IC\;?BIOLHH IO CE30HY (OI'VPELL COJIEHBIM OI'YPEL CBEXXHUI 60 041 0.1 0,84 50 1
JKAPKOE I10-JIOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00, 685
XJIEB TTIIEHUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem muuu; 510 16,48 18,7 82,29 4843 o
noaanuk (OB3)
OMJIET HATYPAJIbHBIM Ne 72 100 9,60 11,60 11,60 183,60, 72
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE No685K 200 0,20 0,00, 9,20 42,00 685K
Hroro 3a npuem numu; 300 9,80 11,60 20,80 - 225,60, ,
12-18 JIET
Macea Ilnmesbie Bemecrsa Ouepreru-ueckas| N2 peuen-
Mpuem nimn, nanvenosanue 6:moxa
nopuuu Beskn, r Kupol, r Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJI TYpeI
3aBTpak
OBOILM 1O CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM mwn OI'YPEIL]
CBEXHM)Ne 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
JKAPKOE I10-JIOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHWYHBINA 50 3,95 0,50, 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numui: 600 18,95 21,06 90,56 586,33 i
noJianuk (OB3)
OMIJIET HATYPAJIbHBIM Ne 72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 72
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE No685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
HT0r0 3a nprem nuum: T 350 14,60 L1740 AN317,40|8 e




