EKEJHEBHOE MEHIO
st obecrieyenust ropsiyuM MUTAHHEM 00y4aloIuxcst

4 1eHn
A
: 7-11 JIET
Macca Ilnmenbre Bemecrsa Dueprern-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuumm, HanMenosanue 6/oxa
MOpuwHI | Beqgn, r JKupbi, r Vraesoapr, r | UEHHOCTE, KKaJI Typst
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PLIBLI (PBIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOILIAMM Ne
229 wn KOTJIETBI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) % A1/ALe0 LLS/LRA0 169130 142.3/325,09 - 2390106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM M JIMIMOHOM Ne686 200 0,30 0,001 15,20] 60,00 686
XJIEB [ILIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
HToro 3a mpuem munut: e 500 16,39/18,89 16,6/16,8 * k7k1,8k/73,'9f\: . 470,03/486,7:37
noagnuk (OB3)
PACCOJIBHUK JIEHMHIPAJICKHUM TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60| TKNe54-3¢
YAM C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHWYHBIM TTK Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HrToro 3a npueM nuuu: 430 7,29 6,06 43,09 254,50
12-18 JIET
Ilnmeswie BemecTsa
Macca Jueprern-ueckast| No peuen-
IIpuem mumu, HauMenoBanue Guroxa
TOPUHH | Bk, r JKupbl, Vraesoxpt, r | HEHHOCTD, Kia Typet
3aBTpax
BJIIOJ10 Y3 PLIBLI (PLIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOILLIAMM Ne
229 w KOTJIETBI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) L 104129 2950 133/1440 WS90 175,01 - 2290106
KAPTO®EJIb OTBAPHOU C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,001 686
XJIEB [TLIEHWUYHbIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem niumm: ' B 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73|
noaauuk (OB3)
PACCOJIBHUK JIEHMHIPAJICKHUM TK Ne 54-3C 250 5,90 « 7,20 17,02 157,001 TKNe54-3¢
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB [MIIEHWUYHBIN TTK Ne6 40! 3,12 0,40 19,28 87,60 6
HT0ro 3a npueM mumum: 490 9,22/ 7,600 | £ 51,30 B 0302,60




