EKEAHEBHOE MEHIO
JUTst o6ecreyeH sl rOPsSTYUM MUTAHUEM 00YYAKOLMXCS

2 JieHb
7-11 JIET
Macca ITumenble Bewecrsa Duepreru-ueckasi| Ne peuen-
Tpuem nuum, HanMenoBanue 61101
nopuan Beukn, r JKupsl, r Vraesoapt, r | UCHHOCTB, KKaJ TYpH
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
}é;'??;};ﬂn C PUCOM (rossauuna) C COYCOM TOMATHEBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60 307/363
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPON Neo 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
WT0ro 3a npuem mum: 582 19,12 16,00 71,95 e 9512.90] =i
noaauuk (OB3)
SLAE”IZ‘[(‘KAPTOG)EJ]LHHH C MAKAPOHHBIMHU U3AEJIUSIMU TK Ne 200 512 2.80 1,84 119,60| TK Ne54-7C
YA C CAXAPOM K JINMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TIIIEHWYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,09 6
HTOro 3a mpHEM Ii: 430 7,79 3,10 3153 050,501
12-18 JIET
Macca Ilnmesble Bemecrsa Dueprern-yeckas| Ne penen-
ITpues muug, HauMenoBanue 6Jroaa
TOPIHI | Boien, © JKupwi, r Vraesous, r | HEHHOCTD, KKaJ TYPHL
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASI Ne2 10072 1,5 0,1 85 40,7 2
gg%l;l;ﬂﬂ C PUCOM (ropsanna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15.50 227300 307363
KAIIA TPEUHEBAST BA3KAS (TAPHHMP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB POKAHO-TIIIEHWUYHBIHN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 75
Hroro 3a npuem numnui: s 642 22,44 184 7 o 86,9; i ; 570,8 e
noauk (OB3)
?:’gICKAPTOq)EﬂbHHH C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMH TK Ne 256 6.40 3,50 230 149,50| TKNe54-7C
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TIIIEHWYHBIA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npuem miugt: ' 490 9,82 3,90, E 36,78 297,10




