EXXEAHEBHOE MEHIO
MIs1 ofecneyeHust ropssauM MHTAHHEM o0yyarommxcs

6 nenn
7-11 JIET
Macca umessie pemecrsa Ouepreru-ueckas| Ne pener-
Hpuem numun, nanmenosanne Groxa
TOPWHH | Been, r Kuper, r Yraesoapr, r | UCHHOCTH, KA | TypbI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS] U3 MAHHOM KPVIIbI Nel81 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPEPOJ] C MACJIOM ¥ ChIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®ENMHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
DPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
117010 3a npuey mimui: 530 16,76 19,96 EiaSies| i T e e
nosanuk (OB3)
1 U3 CBEXXEW KAITYCTEI TK Ne 54-1C 200 4,64 5,60 5,72 92,16| TKNe54-1C
YAHM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHWUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,09 6
Hroro 3a npuem nnmpr: 430 7:31 5,90] 35,41 222,25
12-18 JIET
Macca Ilnmesere Bemecrsa Oueprern-ueckasi| Ne peuen-
[puem nuwm, nanmenosanue 611012
nopuHu beaku, r l Kupbi, r Yriaesoasl, r UECHHOCTD, KKAJ TYpbI
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHASL M3 MAHHOM KPYTIBI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPO/ C MACJIOM M CBIPOM N3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KO®ENHBINA HAITMUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
DPYKTBI CBEXXHE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60, 14,30 68,40 338
Hroro 3a npuem muma: e 550 19,06 20,46] S0 e
noaaank (OB3)
I U3 CBEXXEHM KAITYCTBI TK Ne 54-1C 250 5,80 7,00, 7,15 115,20] TKNe54-1C
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEG IMIIEHWUYHBIM N6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npuem nnuur: 490 % 9,22 A0 ER R 41,63 262,80




