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7-11 JIET
Macca IInmesnie Bemecrsa Jnepreru-veckas| Ne peuen-
Ipuem nuum, HaHMeHoBanue 6/oaa
nopuuH Beaxu, r Kupsr, r Yraesoapl, r | UCHHOCTH, KKAJ TYpH
3aBTpak
OBOILM ITO CE30HY (ITOMUWAOP COJIEHBIN wiu TIOMHUJIOP
CBEXHH) No27 60 b w9 14 5 4
[TJIOB U3 IITHULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT M3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TTIEHUYHBIA Ne7 50 343 0,50 20,63 99,00 7
Hr0ro 3a npuey Iyt 510 19,13 18,50, . 519,20/
noJjxauk (OB3)
BJIMHYMKH (OJIAZILH) C TTOBUJIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
COK ®PYKTOBBIH (ABJIOYHbBIN) Ne 389 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
Htoro 3a ipHeM mu: 300 2,40 4,40 35,10 23390
12-18 JIET
Macea Inmespie Bemecrsa Duepreru-ueckasi| Ne peuern-
Ipuem nuum, HAUMenoBanue 0,101 5 :
nopuuu Besiku, JKuper, r Vraesoapy, r | WEHHOCTD, KK TypHI
3aBTpak
OBOILMU 10 CE30HY (IMTOMUJIOP COJIEHBIH wn [TIOMUIOP
CBEXHIT) o 27 100 11 0,0 23 18,0 27
[TJIOB M3 IITHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TTIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,001 7
Hroro 3a npuem muimi: S R e 570 21,03 22,94 LaT63|e (i 315,6‘5 . :
noaauuk (OB3)
BJIMHYUKH (OJIAJIbH) C TIOBUIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
COK ®PYKTOBBIN (IBJIOYHBIN) Ne 389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
MT0r0 32 MpueM MHIH: 350 2,45 4,45 - 39,31| 281,20




