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7-11 JET
Macca Ilumenble Beecrsa ueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuum, Haumenosanune 61101
TOpuHI | Beqn, r JKupbi, r Yraesoapr, r | UEHHOCTE, KKaJ Typ®l
3aBTpax
BJIIOJ10 M3 PLIBBI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOILIAMM Ne
229 win KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) A AfL1,60 kLGl %0 0139 MEALS500) - 233106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [TIUEHWYHbIH Neb6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Vroro 3a npuey mumui: el 500 | 1639/1889 | 16,6/168 L8739 | 470,03/486,73
nosiaauk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHMHIPAJICKUM TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60] TKNe54-3¢
YAM C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem muum: Sy 430 7,29 6,06 43,09 254,50
12-18 JIET
ITumeswie Bemecrsa
Macca Onepreru-ueckast| Ne peuen-
IIpuem numu, nanMenoBanue 6.1104a
TOPUHH | Bo e, ¢ JKupel, r Vraesoap, r | UCHHOCTE, KKaJ TypbI
3aBTpak
BJIIOJ10 M3 PHIBBI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMM Ne
229 unn KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 1 ates Il ja.2l1040 HRNI0 0] 22900
KAPTODEJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TIIEHWUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nunu: e ; 550 18,25/20,95 19,14/19,34)  80,33/81,43 544,13/545,73|
nojaauk (OB3)
PACCOJILHUK JIEHWHT PA JICKUM TK Ne 54-3C 250 5,90 ’ 7,20 17,02 157,00] TKNe54-3¢
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB [MIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hrtoro 3a npuem nuum: 490 9,22 7,60/ §1,30] 0 302,60




