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EXKEJHEBHOE MEHIO
AUist oGecrieyeHHsl ropsiuHM MUTaAHUEM 00y4arommxcs

4 neHb
7-11 JIET
Macca ITnmessle Bemecrsa Ouepreru-veckasi| Ne peuen-
Ipuem numu, HaumMenosanue 6/1104a
nopuux Beaxu, r Kupsi, r Vraesoapt, r | UCHHOCTH, RRaJ TYpH!
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PLIBBI (PHIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOILIIAMM Ne
229 wan KOTJIETBI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) = G FLSHELED 10.9/13.9 142.00055.001 * 229106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [TIIEHWYEBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuey mum: 500 | 16,39/18,89 166168 | 71,8739 | 470,03/486,73 :
nosaauk (OB3)
PACCOJILHUK JIEHMHI PAJICKHIM TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 TKNe54-3¢
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Iroro 3a npueM muu: 430 7429 6,06 - 43,09 254,50
12-18 JIET
ITnmespie BemecTsa
Macca Duepreru-veckasi| No peuern-
Ipuem numm, HanMeHoBauue 6axoaa
MOPLHH Besikn, r Kuper, © Yraesoasl, r LEHHOCTh, KRAJ TYpBI
3asTpax
BJIIOJ10 U3 PLIBDI (PHIBA,TYILIEHASI B TOMATE C OBOIIAMHU Ne
229 wnu KOTJIETBI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) i 10322 T 12301540 IT50076.9)_ 2290108
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TTLIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73|
nosauuxk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHMHIPAJICKHUU TK Ne 54-3C 250 5,90 * 7,20 17,02 157,001 TKNe54-3¢
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB TTIIEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npueM numm: 490 9,22 7,60 51,30 302,60 k




